
ごみゼロの休日に乾杯 
11月から1月にかけて、全国で毎週、消費者は何百万トンものごみを余分に捨てている
ことをご存知でしょうか？ 以下の5つのごみゼロ活動を実行し、余分なごみを出さない
ようにしつつも、休日を思い出深いものにすることを考えましょう… 

1.	 食べ残しを減らす。 休日用にたくさんの食事を作った後は、残った食べ物を再利用
できる入れ物に入れてゲストに渡し、また残った食べ物は新鮮さが長持ちするよう
に保存して、食物の無駄が少なくなるようにします。  BellevueWA.gov/recycle-
food-waste. には、生ごみを減らすヒントがもっと掲載されています。

2.	 使い捨て用品を使わない。 使い捨てプラスチックストロー、食器、水ボトルにサヨ
ナラしましょう。 余分なお皿数枚で何トンものプラスチックごみを埋め立てないで
済みます。

3.	 段ボール箱をつぶし、覆い付きのリサイクル用カートに入れてリサイクルします。 
これで、スペースが節約でき、段ボールを清潔で乾燥した状態に保ち、あなたの箱を
新たな製品に変えることができます。 

4.	 再使用できるもので包装します。 袋、箱、リボンなどの長持ちする品物は再使用す
るために取っておきます。 最も独創的なごみゼロ包装を探すゲームを家族でやりま
しょう!

5.	 休日が終わったら、リサイクルすることを思い出しましょう。 大部分の包装紙は歩
道に出すごみカートでリサイクルできます。 多くの団体が、休日用のライトをリサイ
クル用に回収しています。休日用の木や他の草木を堆肥にすることができます。 

お住まいの地域のリサイクルガイドや KingCounty.gov/green-holidays には冬の休
日シーズンをごみゼロで楽しむ方法がもっと掲載されています。 

祭日と冬の天候固形廃
棄物回収 

11月24日、感謝祭の日には、ごみ、リサ
イクル品、堆肥回収はありません。 回
収日は変更となり、感謝祭の週は木曜
日、金曜日にごみを出される方はいずれ
も翌日扱いとなります。 今度のクリス
マスと元旦の休日は土曜日・日曜日で
すので、サービスの変更はありません。  

天候状態のため、街頭に出されたゴミ
を回収し、リサイクルもしくは堆肥づく
りが安全にできない場合、その日の終
わりまでに通りから自分のカートを撤去
してください。 次の定期回収予定日
に、通常の量の2倍までの物資回収を
追加費用なしで行います。 Republic 
Services は お客様に回収予定の変更を
できるだけ迅速にお知らせします。 ま
た警報を RepublicBellevue.com に掲
載します。 
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別書式、通訳者、合理的配慮のご要望については、48時間前までに425-452-6885（音声）またはEメール（ADAParks@bellevuewa.gov）でご連絡ください。 配慮に関す
る苦情については、Bellevue市アメリカ障害者法(Americans with Disabilities Act, ADA)のタイトルVI管理者、425-452-6168（音声）までご連絡ください。 聴覚障害また
は難聴の方は711にダイヤルしてください。 すべての面会は車椅子で参加できます。

オイルを漏らして運転しないこと
車からオイルが漏れると、雨水排水路
に流れ込み、小川、川、ピュージェット
湾 (Puget Sound) に直接流れ込みま
す。 オイルやその他の石油製品は人
々、野生動物そして植物にとって有毒で
す。 水質、人々、野生生物を守るため
に、定期的に車のオイル漏れを確認し
ましょう。 車両のオイル漏れについて
の詳細は、FixCarLeaks.org.をご覧ください。 水質保護に役立つ全体的な車の手入
れのヒントについては、次のサイトをご覧くださいPugetSoundStartsHere.org.

http://BellevueWA.gov/recycle-food-waste
http://BellevueWA.gov/recycle-food-waste
http://KingCounty.gov/green-holidays
http://RepublicBellevue.com
https://fixcarleaks.org/
https://pugetsoundstartshere.org/
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公共料金支払いに援助が必要ですか？
Bellevue 公益事業（Bellevue Utilities)は、一定の資格を満たす低所得住民と財政的困難に
面している住民にいくつかの支援プログラムを用意しています。 これらのプログラムの資格
と応募に関する情報は、BellevueWA.gov/utility-relief をご覧いただくか、425-452-5285 また
はutilityrelief@bellevuewa.gov でご連絡ください。

緊急支援プログラム（Emergency  
Assistance Program）
Bellevue公共料金を直接支払っており、公共料金割引プログラム
の資格を満たさない方の場合、公共サービス料金請求書2回分
（4か月）まで、基本公共サービスの100％割引を受ける資格をお
持ちかもしれません。

これは一時的な財政的衝撃を受け、そのため家庭が基本的ニー
ズに対応することができなくなった人を対象としています。

公共料金軽減プログラム
Bellevue市 (City of Bellevue) は、低所得高齢者 (62 歳以上) と恒
久的な障害を持つ低所得者に、水道、廃水、排水の基本公共料
金の割引を提供しています。 対象となる方は、特定の居住地と
収入のガイドラインを満たす必要があります。 在宅透析治療を
受けている方は、所得要件なしでこれらの医療を受けるために必
要な水と廃水料金の割引を受ける資格がある場合があります。

料金軽減割引プログラム:
低所得の高齢者 (62 歳以上) であるか、恒久的な障害をお持ち
で、Bellevueの公共料金を支払っている方は、公共料金の割引を
受けることができる場合があります。  

料金軽減払戻プログラム:  
Bellevueのサービスエリア内にお住まいの低所得高齢者 (62 歳
以上) であるか、恒久的な障害をお持ちの方は、家賃またはその
他の第三者を通してすでに支払った、2021年分の上下水道およ
び排水の費用の70%の払戻小切手を受け取ることができる場合
があります。  

公共事業税控除
このプログラムは、Bellevueサービスエリア内の低所得世帯に対
し、市に支払われた公益事業税からの払戻小切手の形で、公益
事業税の軽減を行います。

近所を安全に保ちましょう – 固形廃棄物容器を配置
私たちの近隣地域における典型的な日常業務は、予定サービス
日に通りの歩道に固形廃棄物容器を配置することです。 しか
し、縁石のそば、歩道上、もしくは自転車専用路にごみ用、リサイ
クル用、堆肥用容器を日常的に置いておくと視界を妨げ、車や自
転車、歩行者が通行共有地に近づけなくなる場合もあり、また市
やその他の必要な公共施設工事を妨げることもあります。 空の
容器は倒されて、近隣の街路の危険物となることもあります。 

Bellevue住民の皆さんには、回収予定日には、午前7時までに容
器を外に出し、この際、自転車専用路や歩道をふさぐことのない
ようお願いします。 同日、回収作業後に容器を撤去してくださ
い。 これにより、住民や通行する人々全員が、通路に安全にアク
セスし通行しやすくなります。

ベルビュー公益事業ニュース  
(Bellevue Utilities News) は 
BellevueWA.gov/utilities からオンライ
ンにより他の言語でご覧になれます。

可在以下网站用中文查看《贝尔维尤市公用事
业新闻》(Bellevue Utilities News):  
BellevueWA.gov/utilities

벨뷰 유틸리티 뉴스 (Bellevue Utilities News)는 
BellevueWA.gov/utilities 웹사이트에서 
한국어로 이용하실 수 있습니다

«Коммунальные новости Бельвью» 
(Bellevue Utilities News) имеется на 
русском языке по адресу  
BellevueWA.gov/utilities.

Novedades de Bellevue Utilities (Bellevue 
Utilities News) está disponible en español 
en BellevueWA.gov/utilities

Tin Tức Về Tiện Ích của Bellevue (Bellevue 
Utilities News) có bằng tiếng Việt trong  
BellevueWA.gov/utilities.

一般情報: 425-452-6932 
utilities@bellevuewa.gov  
utilities.BellevueWA.gov

顧客サービス/請求: 425-452-6973
飲料水の質: 425-452-6192
24時間緊急連絡 425-452-7840 (洪水、給水本
管の破損、水が出ない、下水の溢れ、汚染物の
漏れ)
Republic Services (固定廃棄物サービス):  
425-452-4762

http://BellevueWA.gov/utility-relief
mailto:utilityrelief%40bellevuewa.gov?subject=

